Ingen ska behova
do ensam

LIBERALA FORSLAG FOR FRIHET
FRAN OFRIVILLIG ENSAMHET




Ofrivillig ensamhet orsakar stort lidande - psykiskt men 4dven fysiskt. Social
isolering ir ett samhillsproblem och ett hilsoproblem som Liberalerna vill gora
nigot it. Det drabbar minniskor i alla dldrar, dven ungdomar - men kanske frimst
arsrika minniskor.

Politiker kan och ska inte skapa vinskapsband it den som ir ensam. Men genom
politiska initiativ kan vi underlitta gemenskap och motverka isolering. Det ir dags
att bryta den ofrivilliga ensamheten.

Vart behov av gemenskap ir stort. Ensamheten kan vara existentiell. Minga
minniskor upplever den som ett stort problem som begrinsar deras livskvalitet,
skapar en kinsla av utsatthet och tristess. Ensamhetsproblematiken leder ockséa till
ohilsa - bide psykiskt och fysiskt.

Vi vill bekimpa den ofrivilliga ensamheten som gor si minga minniskor illa.

SOCIAL ISOLERING ORSAKAR OHALSA — OCH FORTIDA DOD
Den psykiska ohilsan bland unga ir ett ofta debatterat problem. Men dven dldre drabbas 1 6kad
utstrackning, av bl.a. depression.

4 av 10 svenska hushall dr ensamhushall.’ 1 av 3 personer 6ver 60 ar bor ensamma.” Det dr
naturligtvis inte 1 sig ett tecken pa ofrivillig ensamhet. Men 4 av 10 svenskar har upplevt sig ofrivilligt
ensamma.’ 2 av 3 upplever ensamhet pa fast de har dldreomsorg.'

Ensamhet kan definieras som gapet mellan de sociala relationer en ménniska har ocksa hur hon
skulle vilja att de ar. Det dr en subjektiv upplevelse som den enskilda sjilv maste fa definiera.

Kiénslan av ensamhet leder med tiden till kinnbara fysiska konsekvenser. Ensamma minniskor soker
oftare sjukvard.” Ensamheten kan gora oss deprimerade. Vara kroppar fir svirare att hantera
bakterier och virus. Fysisk smirta blir svarare. Ensamhet kan rentav vara en av de storsta enskilda
faktorer som paverkar var hilsa: En sammanstillning av 148 olika forskningsstudier visar att ofrivillig

"TT/SvD ”Svenskar ensammast 1 virlden” https://www.svd.se/svenskar-ensammast-i-varlden

*SCB, ”Var tredje ildre bor ensam”, https://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Var-tredje-aldre-bor-ensam/
" Novus for Roda Korset, 2011 https://novus.se/nyhet/27-miljoner-kanner-sig-ensamma-i-sverige/

" Socialstyrelsen, “Sa tycker de ildre om idldreomsorgen 20177, tabellbilaga

https://www.soclalstyrelsen.se/Site CollectionDocuments/20 1 8-2-5-Bilaga-2-Nationell-tabellbilaga.pdf

" “Loneliness as a public health issue: the impact of loneliness on health care utilization among older adults”,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25790413
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ensamhet skadar oss lika mycket som rokning och fetma.” Multisjuka patienter ar dessutom
ensammare in andra’.

Sammanstillningen av studier pekar ocksa pa att ett storre socialt nétverk kan minska risken for
fortida dod med 50 procent.” For alltfor manga slutar ocksa livet 1 ensamhet. Bortglomd 1 sin ligenhet.
Eller, som en av fem patienter, en ensam dod pa sjukhus.

Ingen ska behova dé ensam i vilfirdslandet Sverige.

LIBERAL POLITIK MOT OFRIVILLIG ENSAMHET

En viktig orsak till ensamhet dr nar man mte lingre kinner sig behovd, upplever att man mte lingre dr
en del av samhillet dirfor att man forlorat den sociala bas som arbetslivet ger. En annan orsak ar nar
man forlorat sin sociala bas dirfor att anhoriga och vinner gatt bort och man inte formatt bygga upp
nya goda relationer 1 livet.

Ensamhet kan sjilvklart vara positivt, niar man viljer det sjalv. Men den patvingade ensamheten dr
forodande for manga. Ensamma mianniskor som lider av brist pa sociala kontakter hor till var tids
glomda Sverige. En utsatt grupp utan en egen klar rost som kan formulera sina behov och skapa
forandring.

Liberalerna star for varje individs ritt till egenmakt och sjalvbestimmande. Vi ser ocksa behovet av
socialt sammanhang och sjilvvald gemenskap.

Den plagsamma ensamheten hos exempelvis arsrika som med aren mist savil partner som vianner ar
en situation som paverkar livet for manga. De politiska verktygen kan inte l6sa mianniskors brist pa
meningsfulla relationer. Men det finns all anledning att soka losningar for att mota bort den ofrivilliga
ensamheten.

* Holt-Lunstad m 1, Social relationships and mortality risk: a meta-analytic review
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20668659 - se dven artikel “So lonely I could die”, American Psychological
Association, http://www.apa.org/news/press/releases/2017/08/lonely-die.aspx, eller artikel “Social isolation, loneliness
could be greater threat to public health than obesity”, Science Daily,
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/08/170805165319.htm

"Richard m {1, “Loneliness is adversely associated with physical and mental health and lifestyle factors: Results from a
Swiss national survey”, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28715478; Ozkan Tuncay m {1, “Effects of loneliness on
illness perception in persons with a chronic disease”, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29345021; Perissinotto m {1
“Loneliness in Older Persons: A predictor of functional decline and death”,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4383762/

" American Psychological Association, “So lonely I could die”, http://www.apa.org/news/press/releases/2017/08/lonely-
die.aspx

* 17 procent av dem som avlider inom vard och omsorg saknade nigon niirvarande i dédségonblicket enligt
Palliativregistret 2018 http://media.palliativ.se/2018/05/N9%C3%Adrvarande-1-d9%C3%B6ds%C3%B6gonblicket201804.pdf
- for ndgra ir sedan visade en uppdelning mellan vardformer att det di (2014) gillde 23 procent av dem som dor pa
sjukhus, 12 procent pa sirskilt boende/korttidsboende och 15 procent i palliativ vard/hospice (Metro,
https://www.metro.se/artikel/drygt-en-av-fyra-d%C3%B6r-i-ensamhet-xr).
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Liberalerna presenterar nu politiska férslag for att bryta social isolering. Vi vill
skapa forutsittningar for ett socialt och virdigt liv fér arsrika. Och vi vill att ingen
ska behova do ensam.
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LIBERALA FORSLAG FOR ATT BRYTA DEN
OFRIVILLIGA ENSAMHETEN

Leva livet hela livet

Bekiampa alderismen. Som en del 1 den kampen anvinder vi ordet arsrik som synonym till
gammal och éldre for att beteckna att det handlar om minniskor rika pa antal levda ar, kunskap
och livserfarenhet.

Alder som grund for férdomar och nedvirdering av drsrika minniskor med diskriminering som
foljd hindrar méanniskor fran delaktighet och att vara aktiva och kan férorsaka att ménniskor blir
1solerade.

Lat arsrika méanniskor arbeta lingre. Manga kan och will arbeta langt efter 65-arsdagen. Det ar bra
for hilsan att kinna sig behovd, och ger en god majlighet till socialt sammanhang.

Kommuner kan frimja ett aktivt v med gemenskap bland arsrika mianniskor ocksa 1
samhillsplaneringen, genom att se till att det finns motesplatser och ett stod till ett starkt
civilsambhille och annat som kan tinkas inspirera till aktivitet bland arsrika.

Boende som motverkar isolering

Ge arsrika méanniskor bittre mojlighet att forma sitt boende. Var vision ér att det ska finnas ett
tillrackligt stort utbud av ligenheter 1 trygghetsboende och liknande dit man kan flytta utan
behovsprovning. Dir bor det vara mojligt att bo tryggt med hog livskvalitet, med hemginst om
det behovs, 1 stort sett hela livet. Personer éver 85 ar ska ha ritt att flytta till nagon form av
boende om de sa 6énskar av sociala skil.

Kommunerna ska kartligga behovet av bostiader for arsrika méanniskor och mitiera byggande av
de bostider som behovs. Fokus ska vara boendeformer som ger mojligheter till gemenskap,
socialt innehall och trygghet.

Skatte- och byggregler bor utformas sa de inte ligger onoddiga hinder 1 viigen for arsrika
méanniskor som enskilt eller 1 grupp vill engagera sig 1 sitt boende, till exempel genom
kollektivhus eller kooperativa hyresriitter. Aven olika former av generationsboende bor
underlittas.

Ge utrymme for fler kollektivhusboenden nir nya bostider ska byggas diar méanniskor samarbetar
1 vardagen.

Det maste vara mojligt for arsrika méanniskor att efterfraga lampliga bostider. Taket 1
bostadstilligget bor hojas sa att det rymmmer ocksa hyran for nyproducerade sma ligenheter.
Hinder for arsrika manniskor att flytta till en limplig bostad behéver undanréjas. Reavinstskatten,
den sa kallade flyttskatten, bor sinkas.

Bryt isoleringen i vard och omsorg

Ingen ska behova do ensam. Patientlagen och socialtjanstlagen behover kompletteras med krav
pa att vard och omsorg organiseras sa att alla som sa énskar, garanteras minsklig nirvaro vid sin
dod. For att skapa hivskvalitet 1 livets sista tid behover vardens och omsorgens arbetssitt utvecklas
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och formas utifran patienternas behov. Hir kan frivilligorganisationer gora en viktig insats. Ett fint
exempel pa detta dr Danderyds sjukhus som samarbetar med Réda korset och deras volontirer.
Datorer, 1Pads och smartphones for sociala kontakter dr en sjilvklarhet for manga idag. Den som
blir inlagd pa sjukhus eller flyttar till ett dldreboende maste erbjudas mojlighet att anvinda digitala
verktyg for att kunna fortsitta anvinda sociala medier, halla kontakt med vinner och anhoériga,
sOka information och allt annat som ménniskor 1dag gor via nitet.

Anvind maltider till trivsam samvaro for arsrika ménniskor 1 hemginsten, sjukvarden och 1
sarskilda boenden. Man behover kunna fa mat lagad 1 hemmet och social samvaro vid maltider.
Underniringen bland arsrika ménniskor hinger delvis samband med ett torftigt socialt liv.
Socialtjanstlagen bor fortydligas, och en laga-mat-garanti for hemtjénsten inforas. Den som har
fatt hjélp med maltider beviljad ska ha ritt att vilja att f4 mat lagad i det egna hemmet.

Djur 1 viard och omsorg bor anvindas dir det ar mojligt for att bidra till vilbefinnandet.

Det behovs metodutveckling for att uppticka och hyilpa mianniskor som drabbas av social
1solering. Primirvard, dldreomsorg, civilsamhillets manga aktorer med flera behover samverka
for att skapa meningsfulla moéten mellan méanniskor. Vi vill se ett néira samarbete mellan de
offentliga aktorerna och foreningshvet for att utveckla metoder.

Lat civilsamhallet bidra

Foreningshv och kulturliv behover ha rimliga villkor att verka och na manga.

Det sociala mnehallet 1 dldreomsorgen kan med fordel utvecklas 1 samarbete med civilsambhillet.
Samverkan med férenings- och kulturliv kan géra vardagen mer imnehallsrik.

Oppna fler omraden inom kommunal service for ideella aktorer, exempelvis aktiviteter i
aldreboenden, maltudsvinner och liknande serviceverksamhet.

Utvidga verksamheten med IOP (deellt-offentligt partnerskap) dir civilsamhillets aktorer och
offentlig sektor samverkar kring gemensam verksamhet.

Infor skatteavdrag for gavor for savil privatpersoner som aktiebolag och andra juridiska personer
till ideella aktorer inom vilfirdsomradet 1 vid mening.

Nationell strategi mot social isolering

Problemet med ofrivillig ensamhet maste motas ur manga olika perspektiv. Vi vill se en nationell
strategl som inkluderar manga olika samhillssektorer som vard och omsorg, stadsplanering,
transporter, kultur, civilsamhille, niringsliv och si vidare. Malet ska vara att minska risken for
staindig ensamhet 1 mianniskors liv, utveckla evidensbaserade metoder och skapa ett gemensamt
engagemang 1 samhillet mot social 1solering.

For att kunna moéta problemen maste vi 6ka kunskapen. Dérfor behover vi undersoka djupare
hur ensamheten ser ut 1 Sverige. Socialstyrelsen undersoker hur t ex dldre med dldreomsorg
upplever sin situation. Men vi behover ocksa kunskap om andra gruppers situation och insikter
om nir risken for niar ensamhetsproblematik utgor en sérskilt stor risk.
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