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Trygg och modern vard. Pa dina villkor.

Hilsa ir en frihetsfraga. Liberalernas politik for hilso- och sjukvirden syftar till att alla ska ges
mojlighet till en s& god hilsa som mojligt - bade fysiskt och psykiskt. Vi tycker att morgondagens
sjukvard behover ges pa nya sitt, pa patientens villkor. Vi vill stirka patientens stillning och sikerstilla
en jamlik vard 1 hela var region.

En trygg och modern vard dr organiserad utifran patientens behov och fokuserar pa kvalitet och
resultat for varje enskild person. Den tar vara pa den skickliga vardpersonalens kompetens och ger
dem goda arbetsvillkor och attraktiva arbetsplatser.

Ingen ska behova vinta onodigt inge pa behandling eller fa sin sjukdom forvirrad av orimliga
vantetider. Och alla ska ha mojlighet att sjalv vilja vardgivare.

I den moderna varden ska alla som vill kunna ta kontakt med varden édven digitalt for att enklare na
varden oavsett vart man befinner sig. Hela sjukvarden ska erbjuda digitala ginster. Smarta e-tjanster
ger patienten tillgang till sina journaluppgifter och gor det enkelt kan boka tid pa vardcentralen.
Viardpersonalen ska ha den bista tekniken for en sikrare vard och en bittre digital arbetsmiljo fri fran
onodig stress och pappersarbete.

Hilso- och sjukvirden maste utvecklas och foriandras for att mota behoven 1 var vixande region.
Liberalerna presenterar hir var reformagenda for mandatperioden 2018-2022.
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1. Néara vard i hela lanet: fast huslakare, trygghet for aldre

Huslikarmottagningarna och vardcentralerna ska vara navet 1 stockholmarnas sjukvard. Alla ska ha
tillgang till en god primirvard, BVC och barn- och ungdomsmedicinska mottagningar 1 hela linet.
Aven om digitala vardginster underlittar méste alla ha méjlighet att enkelt gora fysiska vardbesok vid
behov. "Vita flickar” far inte forekomma och den nira varden behover byggas ut nér linet fortsitter
vixa 1 rekordfart. Det behovs en genomgripande reform for att stirka primérvardens roll, forbittra
kontinuiteten for patienterna, ge varden forutsittningar att arbeta mer effektivt och goéra varden mer
jamlik.

Alltfor manga saknar en fast ikarkontakt. Bara 40 procent av svenskarna har en fast likare (Novus).
Aven andra mitningar pekar pa att Sverige ligger simre till fin andra Linder. I Sverige har andelen
aldre som upplever sig ha en fast likarkontakt minskat fran 67 till 60 procent sedan 2014. Stockholms
lin dr bast 1 Sverige med 76 procent, men det ir fortfarande alldeles for lagt. (vardanalys)

For en dldre patient med manga olika vardkontakter maste samordningen fungera. Nir en dldre
person behover hemsjukvard och hemtjinst kan det bli mycket onodigt ”spring” och att problem
“faller mellan stolarna”. Aldre berovas ofta sin valfrihet och sjilvstindighet vid sjukdom.

Aldrande ir den storsta riskfaktorn {6r att drabbas av sjukdom. Ar 2030 beriiknas antalet medborgare
over 80 ar ha 6kat med 65 procent. Den sirskilda dldrevarden - geriatriken - ska byggas ut och
patienten ska ha mojlighet att vilja vard.

LIBERALERNAS FORSLAG
Primérvardsstrategi: Nira vard for alla i Stockholms lin

Alla 1 linet ska ha tillging till primérvard mom rimligt avstand for kontakt med Likare, sjukskoterska,
barnmorska, psykolog m fl. En primérvardsstrategi ska ha mal for hur langt imvanarna maximalt ska
ha till sin narmaste vardcentral, BVC eller barn- och ungdomsmedicinsk mottagning. Nya
mottagningar ska tillkomma genom att vi forenklar for mindre vardgivare, eller genom att landstinget
sjalvt etablerar vardverksamheter pa platser dir behoven viixer eller dir det 1dag saknas nira vard.

Fast huslikare

Alla som vill ska fa lista sig hos en namngiven, fast huslikare som har helhetsansvaret for sin patient,
fungerar som en samordnare 1 varden och har ett team med viktiga kompetenser omkring sig, som
distriktssjukskoterska, psykolog med flera. Nir patienterna far lista sig hos namngivna likare ska det
g att sitta ett tak for antalet histade patienter, for en rimlig arbetssituation och forutsittningar att utfora
sitt uppdrag ordentligt for alla patienter.

Fler huslikare

Sverige behover fler specialister 1 allmédnmedicin, huslikare. I SLL har vi utokat antalet ST-platser
fran 510 tll 572 sedan 2014. Under nista mandatperiod ska vi fortsitta utbyggnaden av sidana
utbildningstjianster for nya specialister 1 allmidnmedicin. Andra specialister ska ges mojlighet att
vidareutbilda sig till inom allminmedicin.
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Utbyggd ildrevird/geriatrik

Geriatriken ska byggas ut kraftigt. Sollentuna sjukhus far 150 geriatriska vardplatser 1 nya vardmiljoer.
60 vardplatser behalls 1 Danderyd. Darutover vill vi att ytterligare 150 vardplatser skapas de nidrmaste
aren, framfor allt 1 sodra linsdelen. Det kan ske 1 privat regi, genom att landstinget bygger ut sin egen
verksambhet, 1 Huddinge och Sodertilje, eller 6ppnar nya verksamheter. Vardval infors sd att den
enskilde far ritt att vilja vardgivare dven mom geriatriken - och sa att olika aktorer, foretag och
1déburna organisationer som uppfyller kvalitetskraven vilkomnas att starta ytterligare geriatrisk vard.

Sammanhallen seniorvard med vardval

Samla idldres sjukvard och omsorg - huslikare, hemtjinst, hemsjukvird och geriatrik mm -1 en
sammanhallen virdmodell oavsett om det ir kommunen eller landstinget som ar ansvarig. En idldre
patient ska kunna vilja en vardgivare som far halla samman vard och omsorgsinsatserna. En sadan
valfrihet 4ar en extra viktig mojlighet for dldre dar vard och omsorg ar en stor del av vardagen.
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2. Modernisera varden

Hailso- och sjukvarden ar en av samhallets mest avancerade och teknikintensiva verksamheter. Men
trots medicinteknik 1 virldsklass har vi fortfarande I'T-system 1 bottenklass. Minga medarbetare 1
varden vittnar om ett virrvarr av lingsamma och alderdomliga I'T-system, som kriver flera
mloggningar och att man tvingas skriva in samma information flera ganger. Personsokare och faxar ir
vanligare dn surfplattor och digitala beslutsstod. Administration och dalig teknik skapar stress och
slukar oerhort mycket tid for sjukskoterskor, likare och annan vardpersonal. Och for patienterna har
det vant niastintill omaojhgt att fa kontakt med varden pa niitet, ta del av information av sin egen vard
eller sjilv bidra med data till sin egen vard. Detta vill Liberalerna dndra pa genom ett samlat
digitaliseringslyft.

Nya sitt att arbeta och méta patienterna ar inte minst ett sitt att individualisera varden, sa att man
med teknikens hjilp kan behovsanpassa motet med varden utifran person och situation. I Stockholm
gors nu viktiga investeringar 1 framtidens digitala infrastruktur och det arbetet ska fortsitta genom att
landstinget sikerstiller att uppdrag och ersittningsmodeller stimulerar ett utvecklingsorienterat
arbetssitt diar innovationer inom behandling, organisation och tillimpad vard ska friamjas. Vardens
medarbetare ska ha mandat, medel och organisatoriskt stod for att utveckla och innovera sin vardag.

LIBERALERNAS FORSLAG

Digital vardgaranti - vardgivare ska aliggas att erbjuda en lika bra digital tillginglighet som fysisk, dér
patienten utifran situation och énskemal sjilv ska kunna vilja att konsultera virden med en e-tjinst,
telefon, video eller vanligt fysiskt besok. Mgjligheten till behandling via nitet ska byggas ut, och
digitala vairdmoten bli en naturhig del av hela vardutbudet.

Digital arbetsmiljésatsning - vardpersonalen ska ges de bista digitala verktygen for att ridda liv, diarfor
behovs ett grundliggande tekniskt skifte av hela vardens I'T-milj6. Under mandatperioden ska en ny
vardinformationsmiljé infoéras som blir en digital samverkansplattform mellan varden, patienterna och
forskningen.

Digitalt kompetenslyft - medarbetarna behover fa kunskap och sjalviortroende att hantera de nya
tekniska verktygen. Infor overgangen till en ny informationsmiljé ska all vardpersonal utbildas 1 bade
de tekniska systemen och 1 metodiken att mota patienten digitalt.

Digital omstillningsfond - nationella incitamentsmedel behover matcha huvudméinnens for att
paskynda utvecklingen och stimulera landsting, regioner och kommuner att investera 1 den digitala
omstillningen och ta bort dagens regionala ojimlikheter. Landstinget ska erbjuda stimulansmedel for
att underlitta och paskynda vardgivarnas inforande av digitala vardtjanster.

Mindre byrikrati, mer vird - ett gemensamt arbete mellan huvudmiin och myndigheter maste

mitieras for att samlat se 6ver vardens regelborda 1 syfte att ensa, rensa och modernisera lagar, avtal
och regelverk for att minimera administrativt krangel.
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3. Kapa koer och bejaka mangfald

Vintetiderna till vard har okat kraftigt 1 Sverige pa senare ar. Den rodgrona regeringen har avskaffat
komiljarden och motarbetar privata vardgivare.

Tillgingligheten ér generellt god inom Stockholms lins sjukvard, framfor allt all specialistvard. 90-95
procent av patienterna far vard inom vardgarantin. Det 4r bast 1 landet, till stor del tack vare vardvalen
och privata vardgivare. Fler aktorer 1 varden ger patienter valfrihet, och vird 1 tid genom okat
vardutbud och nya 1déer, samtidigt som vardpersonal far fler mgjliga arbetsgivare. Det dr en
frihetsfraga att fa vard 1 tid. Stora satsningar och andra insatser har gjorts bl.a. pa Karolinska
universitetssjukhuset for att korta kéerna, som halverats mellan hosten 2017 och varen 2018.

Korta vintetider ar allra viktigast vid akut vard. Redan gors hilften av alla akuta besok pa niarakuter
och huslikarnas jourmottagningar. Pa itensivakuten pa Karolinska Solna tas de allra svarast sjuka
och skadade tas om hand - en helt ny vardform som ska foljas upp och anpassas efter behoven.

Langsiktigt dr det viktigt att fortsitta modernisera sjukvarden. Vard ska utforas pa ritt niva - det
hogspecialiserade universitetssjukhuset, akutsjukhusen, 6ppen specialistvard (inte minst inom
vardval), priméirvarden eller sjukvardsradgivningen pa telefon och digitalt.

LIBERALERNAS FORSLAG

Ny modern kémiljard

Tydhga ekonomiska incitament for vardgivarna ska ge patienterna vard 1 tid. P nationell niva
foresprakar Liberalerna en modern komiljard, som premierar tillgiinglighet 1 hela vardkedjan
mklusive nybesok, aterbesok och rehabilitering. I landstinget blir kokortningspengar en viktig del av
de nya sjukhusavtal som ska tecknas infor 2020.

Fler narakuter
De nio nya nirakuterna fér barn och vuxna ska de niarmaste aren bli 12, nira ménniskorna 1 Linet.

Fler vardval och privata virdgivare

Nya vardval ska inforas dir det dr méjligt. Aldres specialiserade sjukvard, geriatriken, vintar nirmast.
Mer kirurgi kan flytta ut fran storsjukhusen. Valfriheten inom psykiatrin ska utvecklas. Vardvalen ska
ses over kontinuerligt och justeras for att fa de bista forutsittningarna for varden och patienterna.

Ridda hotad valfrihet
Hostens val blir avgorande for méinniskornas mojlighet att vilja vard. Exempelvis har
Socialdemokraterna sagt sig vilja avskaffa vardval gynekologi. Kvinnors ritt att vilja vard ska virnas!

Forling avtalet med S:t Goran

Under nista mandatperiod loper avtalet med Capio S:t Gorans sjukhus ut. Vi vill vara tydliga med att
vi vill anvinda mojligheten att forlinga avtalet si att verksamheten kan fortsitta pa samma
framgangsrika sitt. Detta stir 1 stark kontrast till dem som vill hindra privata aktorer fran att verka 1
sjukvarden.
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4. Béttre villkor for sjukskoterskor

Fler sjukskoterskor och framfor allt specialistsjukskoterskor ar det enskilt viktigaste for att 1osa
sjukvardens storsta problem och se till att sjukhusen kan 6ppna sina stingda vardplatser.

Villkoren for sjukskoterskor maste forandras. Mojligheten att utbilda sig till specialist maste stirkas,
loneutvecklingen maste forbittras si att det lonar sig att utvecklas 1 sitt yrke och att bidra till
verksamhetens utveckling. Och arbetsuppgifterna maste utvecklas si att sjukskoterskornas tid frigors
fran arbetsuppgifter som andra, utan sjukskoterskornas utbildning, kan utfora.

Utbildning, erfarenhet och ansvar ska lona sig - dven 1 yrken med manga kvinnor 1 offentlig sektor.
Sjukskoterskor méste fa mojlighet att gora karridr, och ta en god loneutveckling. Arbetsgivarna och
framfor allt sjukhusen som arbetsgivare maste arbeta med kompetensmodeller dir utbildningsniva, ar
1 yrket och ansvar pi arbetsplatsen ger utdelning 1 l6nekuvertet.

LIBERALERNAS FORSLAG

Hogre 16ner och mer kvar 1 planboken

Vi vill forstirka loneutvecklingen och den individuella lonesittningen. Liberalerna vill genomfora en
lokal lonesatsning pa sjukskoterskor, framforallt inom akutsjukhusens dygnet runt-verksamheter.
Liberalerna foreslar ocksi en nationell satsning pa "forstasjukskoterskor”, karriarginster enligt samma
princip som lirarlonesatsningen, som en satsning pa specialistsjukskoterskor.

Fler privata vardgivare
Vi kommer att fortsitta bejaka mangfald bland vardgivare dven for personalens skull. Det ger fler
arbetsgivare och diarmed 6kad frihet.

Specialistutbildning for sjukskéterskor

Infor en tydlig modell for specialistutbildning inom ramen for sjukskoterskors anstillning. Det finns
mojlighet redan 1dag inom vissa omraden, t ex for neonatalsjukskoterskor. Vi vill brett inritta
utbildningstjinster for blivande specialistsjukskoterskor, jamforbara med likarnas ST-géanster.

Lit sjukskéterskor anvinda sin kompetens - fler underskéterskor och vardbitriden
Sjukskoterskorna har blivit fler men arbetar ofta delvis med fel saker, som inte kriver deras flerariga
hogskolekompetens. Vi vill se fler underskoterskor och vardbitriden, och stilla krav pa
sjukhusledningar och chefer att sikerstilla att sjukskoterskornas kompetens anvinds fullt ut.
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5. Stark den psykiska halsan

Psykisk ohilsa ir ett stort samhillsproblem, som orsakar omkring hilften av alla sjukskrivningar.
Prognosen for atergang 1 arbete ir visentligt simre in for andra diagnoser. Bland unga ir den
psykiska ohilsan ett utbrett problem, for manga 1 mindre allvarlig form men alltfér manga drabbas av
gjalvmordstankar. Manga idldre drabbas av depression eller lider av nedstimdhet.

Social 1solering ar ytterligare ett problem, som kan leda till savil fysisk som psykisk ohilsa och okar
risken att do 1 fortid. Var fjirde mianniska som dor pa sjukhus dor ensam. Det kan vi inte acceptera.

De psykosociala besoken 1 primérvarden har okat kraftigt. En ny vardform, forsta linjens psykiatri for
unga upp till 18 ar, har pa kort tid startat pa ett 40-tal vardcentraler och barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar. Denna utbyggnad ska fortsitta med psykologer, kuratorer och
samtalsstod.

LIBERALERNAS FORSLAG
Bryt den ofrivilliga ensamheten - ingen ska beh6va do ensam

Vi vill starta ett nira samarbete mellan priméarvarden, kommunala omsorgen och civilsambhillet for att
skapa forutsittningar att bryta ensamhet. Huslikarmottagningarna ska ges mojlighet att samverka med
andra aktorer for att minska ensamhetsproblemen och stirka hilsan. Vi vill ocksa stilla krav pa att
sjukvarden organiseras sa att ingen behover do utan minsklig narvaro 1 rummet.

Bygg ut psykiatrin

Det ar viktigt att den som blir sjuk kan kinna sig trygg med att det finns en vardplats nér det behovs.
Darfor pagar en utbyggnad av psykiatrin, t ex 6ppnar tio platser inom barn- och ungdomspsykiatrin 1
oktober 2018. I vuxenpsykiatrin, utokas varden 1 Nacka och Huddinge. Fram tll 2026 behover cirka
190 nya vardplatser tillkomma.

Psykisk hilsovard pé varje virdcentral
Forsta limjens psykiatri med behandling av psykologer 1 primirvarden ska byggas ut och sikerstillas 1
hela linet.

Unga ska inte beh6éva ma daligt

For att undvika att barn och unga drabbas av psykisk ohilsa behover de verktyg for att hantera tuffa
situationer 1 livet. Darmed minskar risken att de halkar efter 1 skolan for att de mar daligt. Liberalerna
vill att landstinget och linets kommuner ska samverka for att psykisk hilsa fors in pa skolschemat, for
att 0ka kunskapen och medvetenheten om psykisk ohilsa. Digitala téinster och nétbaserad behandling
ska byggas ut for att malgruppsanpassa vardutbudet och sinka troskeln till vard och behandling.

Psykiatri pa patientens villkor

Delaktighet och respekt ska prigla psykiatrin. Sjilvvald inliggning ska byggas ut sa att patienter kan
vixla mellan hemmet och vard pa klinik utifran sina behov. Personer med akut psykisk sjukdom, t ex
sjalvmordsrisk, ska motas av vard, inte av polis. Dirfor ska vi utoka den framgangsrika
“psykiatriambulansen”. Barn och unga som ir patienter 1 BUP ska garanteras en fast vardkontakt.
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